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Voici le temps, Esprit trés Saint Uni au Peére
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cum Fi-li-o, Digna-re promptus inge - ri,
et au Fils ou Tu viens dans nos ceeurs
. i
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Nostro re-fa - sus pécto-ri.
Répandre ta lumiere

Os, lingua, mens, sensus, vigor
Confessionem pérsonent,
Flammeéscat igne charitas,
Accéndat ardor proximos.

Praesta, Pater piissime,
Patrique compar Unice,

Cum Spiritu Paraclito,
Regnans per omne seeculum.
Amen.

Que notre langue, coaur, vie et force
Fassent éclater la louange,

Que ta charité nous enflamme,

Que son feu sallume en nos fréres.

Exauce-nous Peére Tout-Puissant
Par le Seul égal au Pére
DansI'Esprit Paraclet

Qui régne dans tous les siécles.
Amen.
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Psaume 118

ALEPH Ils mar chent dans tes voies

' Heur eux les hommesintégres dans leur s voies
qui mar chent suivant laloi du Seigneur !
2 Heureux ceux qui gardent ses exigences,
ilsle cherchent detout coaur
3 Jamaisils ne commettent d'injustice,
ils mar chent dans sesvoies.
* Toi, tu promulgues des pr éceptes
a observer entierement.
> Puissent mes voies s affer mir
a observer tescommandements'!
% Ainsi jene serai pashumilié
guand je contemple tes volontés.
"D'un ceaur droit, je pourrai terendre grace,
instruit detesjustes décisions.
¥ Tescommandements, je les observe:
ne m'abandonne pas entiérement.
Slence...

BETH Méditer sur tes préceptes

? Comment, jeune, garder pur son chemin ?
En observant ta parole.
' De tout mon coaur, jetecherche;
garde-moi de fuir tesvolontés.
"' Dans mon coaur, je conser ve tes promesses
pour ne pasfaillir enverstoi.
2 Toi, Seigneur, tu es béni :
apprends-moi tes commandements.
1 Jefaisrepasser sur meslévres
chaque décision de ta bouche.
' Jetrouve dansla voie de tes exigences
plusdejoie que danstouteslesrichesses.
1 Je veux méditer sur tes préceptes
et contempler tesvoies.
'® Je trouve en tes commandements mon plaisir,
jen'oublie pasta parole.
Slence...



Brilé de désir

7 Soisbon pour ton serviteur, et jevivrai,
j'observerai ta parole.
'8 Ouvre mes yeux,
quejecontempleles merveillesdetaloi.
¥ Jesuisun étranger sur laterre;
ne me cache pastes volontés.
2 Mon ame a brlé de désir
en tout temps pour tes décisions.
I Tu menaces les or gueilleux, les maudits,
ceux qui fuient tesvolontés.
*? Epargne-moi l'insulte et le mépris
je gardetesexigences.
 Lorsque des grands accusent ton serviteur,
jemédite sur tesordres.
** Jetrouve mon plaisir en tes exigences:
ce sont elles qui me conseillent.
Slence...

DALETH Collé a tes exigences

» Mon ameest collée a la poussiére ;
fais-moi vivre selon ta parole.

26 J'énumére mes voies: tu meréponds;;
apprends-moi tes commandements.

*” Montre-moi la voie de tes pr éceptes,
quejemédite sur tesmervelilles.

2 Latristesse m'arrache deslarmes:
reléve-moi selon ta parole.

2 Détour ne-moi de la voie du mensonge,
faismoi lagracedetaloi.

3% J'ai choisi lavoiedela fiddlité,
jem'ajuste ates décisions.

31 Jemetiens collé & tes exigences ;
Seigneur, garde-moi d'étre humilié.

32 Je cour s dansla voie de tes volontés,
car tu metsau large mon caaur.

Gloireau Pére... — reprise de I’antienne
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Psaume 118

LAMED Ta fidélité demeure

MEM

% Pour toujours, ta parole, Seigneur,
se dresse dans les cieux.

% Tafidélité demeured'age en age,
laterre quetu fixastient bon.

! Jusqu'a cejour, lemondetient par tesdécisions:
toute chose est ta servante.

%2 5 jen‘avaismon plaisir danstaloi,
Jepériraisdemisere.

% Jamaisjen'oublierai tes préceptes:
par eux tu mefaisvivre.

% Jesuisatoi : sauve-moi,
car je cherchetes préceptes.

% Desimpies escomptent ma perte:
moi, jeréfléchis a tes exigences.

% Detoute perfection, j'ai vu lalimite;
tesvolontés sont d'une ampleur infinie.

Slence...

Une saveur dans ma bouche

" De quel amour j'aimetaloi :
tout lejour jela médite!
% Je surpasse en habileté mes ennemis,
car jefais miennes pour toujourstesvolontés.
% Je surpasse en sagesse tous mes maitres,
car je médite tes exigences.
1% Je surpasse en intelligence les anciens,
car je gardetes préceptes.
% Des chemins du mal, je détour ne mes pas
afin d'observer ta parole.
12 Detes décisions, je ne veux pas m'écarter,
car c'est toi qui m'enseignes.
1% Qu'elle est douce & mon palais, ta promesse:
le miel amoins de saveur dans ma bouche!
1% Tes préceptes m'ont donné I'intelligence,
jehaistout chemin de mensonge.
Slence...



NUN

La lampe de ma route

15 Ta parole est lalumiére de mes pas,
lalampe de ma route.
19 Jel'ai juré, jetiendrai mon serment,
j'observerai tesjustes décisions.
197 3'ai vraiment trop souffert, Seigneur ;
fais-moi vivre selon ta parole.
1% Accepte en offrande ma priére, Seigneur :
apprends-moi tes décisions.
1% A tout instant j'expose mavie
jen'oublierien detaloi.
"% Des impies me tendent un piége:
jenedévie pas de tes préceptes.
" Tes exigences resteront mon héritage,
la joie de mon coaur.
"2 Mon coaur inclinea pratiquer tescommandements :
c'est ajamais marécompense.
Slence...

SAMECH Jaime, j'espére

'3 Je haisles coaur s partagés ;
j'aimetaloi.
"4 Toi, mon abri, mon bouclier !
j'espéreen ta parole.
15 Ecartez-vous de moi, méchants:
jegarderai lesvolontés de mon Dieu.
Queta promesse me soutienne, et jevivrai :
ne décois pas mon attente.
"7 Soismon appui : je serai sauvé;
j'ai toujourstes commandements devant les yeux.
"8 Tu rejettes ceux qui fuient tes commandements :
leur ruseleségare.
"9 Tu metsau rebut touslesimpiesdelaterre;
c'est pourquoi j'aimetes exigences.
120 M a chair tremble de peur devant toi :
tesdécisions m'inspirent la crainte.

116
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1. Voi- ci le temps, Esprit trés Saint ou dans le coeur de tes fi- de-les
2.Que notre langue et no - tre coeur, que no-tre vie, que no-tre for-ce
3. Ex- auce-nous, 06 Tout-Puissant, par Jé- sus Christ, ton Fils u- nique
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l.u - ni au Péreeta son Fils, Tu viens ré-pan- dre ta lu- mig-re.
2. s'enflamment de ta cha - ri -t¢ pour tous les hommes que tu aimes.
3. qui regne a- vec le Saint Esprit  de- puis tou-jours et dans les siecles.
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1. X - mour du Pere, Amour du Fils, Esprit de vie,
2. Nos coeurs, nos for - ces sont a toi, a-vec ferveur
3.Lou-ange au P¢ - re trés aimant, Louange au Fils,
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1. Souf-fle de Dieu,deta présence, em-plis nos coeurs,
2. chantent nos voix, é-tends partout au monde en - tier

3. seul en -gen -dré, lou-ange ¢ -gale au Saint Es - prit,
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1. demeure en nous lumiére et vie.
2.le feu bri-lant de ton a- mour.
3. Bé-ni soit Dieu qui régne au cieux.
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1.Comme u-ne pluie ma- ti- na-le ou dé - ja
la douceur de ta force que germe en
3. Dans no-tre coeur fais éclo-re lI'amour que
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2. nous la li-ber- té pour con-ver - tir

en of-

3. por - te le Semeur et nous pourrons entre

4 —d — p m— S ——
O s, " 2,0,
) — -

1. lian - ce, descends sur nous, Esprit de Dieu
2.fran - de les & - pre-tés de no- tre vie.
3. fr¢ - res le par-ta- ger a l'in-fi-ni.

2. rou-te, quand nous submer -ge le dou- te,
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2.dans l'impos-sible ouvre une is - sue.

3. l'oeuvre accomplie par Jé - sus Christ.
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1. Nous te cherchions, Seigneur Jé - sus, nous t'avons longtemps
2.Ce quicommen - ce la sans bruit, I'o- blation du grain
3. Lou- ange a Toi, Fils Bien-ai - mé, de - ve-nu Jé- sus
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1. at - ten-du. Nous avions soif de tonvi - sa-ge: 0 seul dé-
2. pour le fruit. Qui parmi nous peut le comprendre ? Voici le
3. nouveau-né : Dieu parmi nous si vu-né - ra - ble ! Louange a
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1. sir  pour no- tre foi qu'un long regard po-s¢ sur toi.
2.pain, voi- ci levin dé - ja re-mis en-tre nos mains.
3. toi Pe¢ -re é -ter-nel, lou - an-ge a toi Esprit trés Saint.
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Flamme jail - lie d'aupres de Dieu, Es-prit Saint, embra - se-nous,
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2.0 - te l'i-vraie denos pé-chés qui me - nace en nous le grain ;
3. Grave en nos coeurs le nouveau nom de Jé - sus res- sus- ci - té,
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1. Comme brindilles au mé- me feu, fais-nous bri-ler de ton a-mour.

2.Ger-me devie en-se-men-cé par la Pa-role et par le Pain.
3. Sois no - tre souffle et nous pourrons chan-ter sa gloire en vé- ri- té.
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e AntienneMariale

"Je suis noire et pourtant belle, filles de Jérusalem ; aussi le Roi sest
éprisdemoi : il m'a introduite sous son toit.

3.Ant. 3.T. : A a—- "
Psalm. 121.
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14 Psaume 119

Je dois vivre en exil

' Dansma détresse, j'ai criéversle Seigneur,
et lui m'arépondu. *

? Seigneur, délivre-moi delalangue perfide,
dela bouche qui ment.

3 Quet'infliger, 6 langue perfide,
et qu'ajouter encore ? *

* Lafléchemeurtriéredu guerrier,
et la braise des genéts.

> Malheur0 amoi : jedoisvivre en exil *
et camper dansun désert !

% Trop longtemps, j'ai vécu parmi ces gens
qui haissent la paix. *

7 Je neveux quela paix, mais quand je parle
ilscherchent laguerre.

Gloire au Peére...

Psaume 120

Le Seigneur, ton gardien

! Jelévelesyeux versles montagnes:
d'ou le secours meviendra-t-il ?

% Le secours me viendra du Seigneur
qui afait leciel et laterre.

3 Qu'il empécheton pied de glisser,
qu'il nedorme pas, ton gardien.

*Non, il nedort pas, ne sommeille pas,
legardien d'lsraél.



> Le Seigneur, ton gardien, le Seigneur, ton ombrage,
setient présdetoi.

% Lesoleil, pendant lejour, ne pourratefrapper,
ni lalune, durant la nuit.

" Le Seigneur te gardera detout mal,
il garderatavie.

¥ Le Seigneur te gardera, au départ et au retour,
maintenant, ajamais.

Gloire au Peére...

Psaume 121

Paix sur Jérusalem!

" Quellejoie quand on m'a dit :
«Nousironsalamaison du Seigneur ! »

? Maintenant notre marche prend fin
devant tes portes, Jérusalem !

3 Jérusalem, te voici danstesmurs:
ville ou tout ensemble nefait qu'un'!

* C'est la que montent lestribus, lestribus du Seigneur,
la qu'lsraél doit rendregrace au nom du Seigneur.
>C'est lalesiége du drait,
le siége dela maison de David.

% Appelez le bonheur sur Jérusalem :
« Paix a ceux qui t'aiment !

" Quela paix régne danstesmurs,
le bonheur danstespalais!»

® A cause de mesfréreset de mes proches,
jedirai : « Paix sur toi ! »

? A cause dela maison du Seigneur notre Dieu,
jedésireton bien.

Gloireau Pére... — reprise de I’antienne
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terre ou germa le Sauveur.
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Semaine 11

"Le buisson qu'a vu Moise, et qui bralait sans se consumer, est pour nous
I'image de ton admirable virginité : prie pour nous, Mere de Dieu !"
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virgini-ta-tem : De-i Géni-trix, intercéde pro nobis.
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recevoir 'Emma-nu - el : Dieu a-vec nous !



58

Semaine II

"Voici que Marie nous a engendré un Sauveur ! En le voyant, Jean sest
ecrié: Voici I'Agneau de Dieu qui enleve le péché du monde !
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Agnus De-i, ecce qui tollit pecca-ta mundi,
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recevoir 'Emma-nu - el : Dieu a-vec nous !
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